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Минфин отказался от автоматическо-
го зачисления граждан в систему 

пенсионных накоплений.
Дискуссия вокруг концепции индиви-

дуального пенсионного капитала (ИПК) 
активно шла в 2017 году: Минфин и ЦБ 
предложили новую систему пенсионных 
накоплений, когда взносы на накопи-
тельную пенсию вместо работодателя 
делает сам работник, отчисляя на это 
по умолчанию 6% от своей зарплаты – с 

Комментарий ПФР

Индивидуальный пенсионный капитал - поле для дискуссий
возможностью отказаться от уплаты, уве-
личить или снизить эту сумму.

Создание системы ИПК, с одной стороны, 
позволит гражданам формировать допол-
нительный пенсионный доход, а с другой 
– наполнит финансовую систему долго-
срочным финансовым ресурсом. За счет 
ИПК размер пенсии может быть увеличен 
на 10-20 процентных пунктов от зарплаты, 
а дополнительный инвестиционный ресурс 
в экономике пополнится на 1,5% ВВП.

Минфин окончательно отказался от меха-
низма автоподписки (вступления по умол-
чанию) в готовящейся системе ИПК, основ-
ной рабочей версией остается механизм 
авторегистрации (письменное согласие 
гражданина на вступление). Основной спор 
шел вокруг способа вступления гражданина 
в систему: Минфин и ЦБ настаивали на ав-
топодписке, то есть включении работника 
в систему по умолчанию, с возможностью 
впоследствии отказаться. Против такой 

конструкции выступал Минтруд, который 
указывал на квазиобязательный характер 
системы. Ведомство сочло, что это уда-
рит по гражданам с низкими доходами. 
Последней рабочей версией, обсуждав-
шейся осенью 2017 года авторегистрация 
– когда для вступления в систему нужно 
письменное волеизъявление гражданина.

Законопроект о ИПК сейчас дорабаты-
вается и будет внесен в Правительство 
РФ до конца 2018 года.

Мы приехали в пансионат с 
санаторно-курортным лече-

нием «Велегож» аккурат перед 
торжественным открытием 4-й 
смены. Возле дач-теремов груп-
пы юных спортсменов заканчи-
вали тренировки, все деловито и 
радостно готовились к проведе-
нию общелагерного сбора. 

Мы остановили подряд 10 под-
ростков, восемь из которых сказали, 
что отдыхают здесь не первый год, и 
даже не второй, а кто-то приехал уже 
в пятый раз. Сразу стала понятна 
эта внутренняя организованность, 
отсутствие окриков воспитателей и 
праздно шатающихся. Здесь каждый 
знал что делать, куда идти.

Кто-то из великих педагогов 
сказал, что у детей не должно быть 

Каникулы

МЕККА ДЛЯ ДЕТЕЙ

свободного времени. День по мину-
там должен наполняться насыщен-
ными, интересными событиями. Эта 
формула превосходно реализована 
в Нижнем Велегоже – Тульской мек-
ке детского отдыха.

Сегодня на отдыхе в профсоюз-
ной здравнице находится около 
700 подростков, а всего за лето 
отдохнут 3 тысячи. Ребята в основ-
ном из Тульской области, но есть и 
москвичи. Дети из трудных семей, 
ребята с творческими дарованиями, 
воспитанники спортивных секций 

– здесь не делают различий между 
теми и другими. Единственное от-
личие спортсменов – у них жесткий 
график тренировок до полудня. 
По желанию, к ним может присо-
единиться любой (это условие со 
стороны администрации лагеря). 
После обеда все участвуют в еди-
ных общелагерных мероприятиях. 

– Здесь заниматься очень здоро-

во, – восхищается Нижним Веле-
гожем президент федерации тэк-
вандо Тульской области Джахангир 
Сабуров, который уже 10 лет назад 
облюбовал эти места для летних 
тренировок. – Прием, условия, 
природа, все на высшем уровне. А 
какое питание! Спасибо поварам.

О питании стоит сказать отдель-
но. Расходуя энергию, взрослею-
щие спортсмены постоянно нужда-
ются в дополнительных калориях. 
В пансионате 5-разовое питание и 
добавки – сколько пожелаешь. А не 

хотите ли говядины в апельсиновом 
соусе? А сок из имбиря с медом? А 
пирожки с капустой или яблоками? 
Столовая в пансионате своя, не на 
аутсорсинге. Готовят здесь же, с 
пылу с жару, в столовой работают 
высококвалифицированные повара.  

Накануне вечером состоялось 
общелагерное мероприятие – 
«Кругосветка». В нее отправились 
группами и поодиночке с четко по-
ставленными задачами: подсчитать 
скамейки, беседки, прочую матчасть 
лагеря, узнать, кто из воспитателей 
совершил 50 прыжков с парашю-
том. И хотя таковой герой найден 
не был, ребята поздоровались, 
познакомились и побеседовали с 

каждым взрослым. А то, что никто 
из педагогов на самом деле не пры-
гал с парашютом, ничуть не умаляет 
их достоинств. Они все равно герои. 

Не каждый педагог возьмется 
за управление детьми на отдыхе, 
и не каждый санаторий пойдет 
на организацию детского досуга 
и оздоровления. Слишком много 
сил, внимания, ответственности. 
Пансионат Велегож справляется 
с этой задачей непринужденно и с 
удовольствием. Во многом благода-
ря директору Ольге Павловой, руко-
водившей до этого лучшей школой 
района и награжденной грамотой 
Президента РФ. У нее и команда 
под стать. С улицы воспитателей 
сюда не берут, все проверены вре-
менем, опытные и влюбленные в 
свое дело профессионалы.

В эту смену в пансионат приехало 
250 детей, по разным причинам 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации. Один сирота, другой – не-
поседа – все время на учете в ОДН, у 
третьего родители-выпивохи и дома 
он предоставлен самому себе. В 
лагерь этих ребят направляет мини-
стерство труда и социальной защиты 
области, оплачивая отдых и оздоров-
ление, и они гармонично вливаются в 
общий коллектив. Уже никто здесь не 
разделяет детей на трудных и легких. 
Хочешь заниматься спортом – иди в 
секцию, и не абы какую, а, например, 
к  Александру Шамраю – чемпи-
ону мира по кикбоксингу. Хочешь 
танцевать – танцуй в коллективе 
«Индийский танец» или флешмобь 
под руководством мастера спорта по 
акробатике  Елены Фоминой. Баскет-
бол, каратэ, выжигание по дереву, 
стрельба в тире, вокал – занятия на 
любой вкус. Четвертая смена прохо-

дит под названием «Я – вселенная». 
И многие на самом деле откроют в 
себе новые непознанные сферы. 
В прошлую смену выдающиеся во-
кальные данные обнаружились у 
одного из «трудных» подростков, ко-
торый до этого нигде никогда не пел. 

Раз в день в лагерь приезжает 
работник правоохранительных орга-
нов. Беседа на общие и конкретные 

темы, с группой, с отрядом, инди-
видуально – проводятся каждый 
день. Вчера, например, ребятам 
рассказывали, что курить в обще-
ственных местах запрещено. Для 
подростков из Одоева это стало 
настоящим открытием. А вечером 
администрация лагеря заметила, 
что ребята чуть изменились. Чуть – 
там, чуть – здесь, глядишь, к концу 
смены человек посерьезнел, стал 
более ответственным. 

В этот раз в актовом зале со-
брались сразу несколько отрядов. 

Затаив дыхание слушали старшего 
инспектора по делам несовершен-
нолетних майора полиции Заокско-
го района Светлану Спирину. Майор 
рассказывала о том, какие право-
нарушения обычно совершают под-
ростки, часто сами того не ведая,  в 
общественных местах на отдыхе. 
Уверяю, что эта беседа имела бы 
успех в любой аудитории. Реально 
интересно. А ребята после встречи 
с майором посмотрят на жизнь чуть-
чуть серьезнее, чего и добиваются 
взрослые.

С наступлением вечера в пан-
сионате начинается дискотека. 
Малыши отправляются в клуб на 
мультпарад, ребята постарше могут 
заказать просмотр фильма. С на-
ступлением густых сумерек лагерь 

засыпает, чтобы проснуться утром с 
новыми планами.

Работа детского лагеря оценива-
ется по разным показателям: себе-
стоимости койко-места, проценте 
наполняемости, насыщенности 
мероприятиями. Но есть один, кос-
венный и самый важный показатель 
– количество детей, покинувших 
лагерь до окончания смены. Так 
вот, таких случаев в пансионате нет.  
Дети не уезжают отсюда раньше 
времени никогда. Значит, програм-
ма работает!
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ООО Санаторий 
(курорт) «Егнышевка»

Путевки 
приобретаются 

по адресу: 301346, 
Тульская обл. 

Алексинский р-он., д. 
Егнышевка.

Тел.:(48753)75639, 
384805, 8(961)1460109.

www.egnyshevka.ru  
e-mail:ya.egnyshevka@

yandex.ru
Узнать подробности о каждой из здравниц, о специфике отдыха и направлении оздоровления вы также можете в областном 
центре, по адресу: г. Тула, пр-т. Ленина, д. 46, оф. 319, ООО «Профкурорт Тула». Тел.: (4872) 32-56-52, E-mail: tpkurort@bk.ru/ 

ООО «Пансионат с 
санаторно-курортным 
лечением «Велегож»

301010, Тульская обл., 
Заокский р-он., нп. 

«Туркомплекс «Велегож»;
Тел.: 8 (48734)4-11-36, +7 

(905) 623-54-34;
E-mail: pansionat.velegozh@

yandex.ru;
Http:/www.velegozh-rus.com;

ООО «Санаторий 
(курорт) «Алексин-Бор»
301352, Тульская обл., 

г. Алексин, п/о Алексин-
Бор.

Тел. бронирования 
путевок: 8(48753)72-1-00, 

8(48753)72-1-66;
www.http://aleksinbor.ru/

E-mail: aleksin_bor@
mail.ru

Членам профсоюза и членам их семей предоставляется скидка на путевки от 20 %
ООО «Санаторий 

(курорт) «Велегож»
Тульская обл., 

Заокский р-н, нп. 
«Туркомплекс 

«Велегож». 
Тел. 8(800)555-15-16, 

+7 (906) 620-33-55. 
E-mail: velegozh2013@

yandex.ru 
Http://www.velegozh.

com/
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Тульская Федерация профсо-
юзов сдает в аренду офисные 
помещения по адресам: Тула, 

ул. Союзная, д.1; Тула, пр. 
Ленина, д. 46.

Контактные тел.: 
(4872)36-42-81, 32-56-46.

Аренда помещений

В СЛУЧАЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Здравницы Тульской Федерации профсоюзов 
ждут вас на отдых и оздоровление
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ООО «Санаторий 
(курорт) «Краинка»
Наш адрес: 301411, 

Тульская обл., 
Суворовский р-н, д. 

Краинка. 
Тел. для заказа 

путевок: 
8(48763)55533, 
55524, 55531. 

E-mail: krainkar@
rambler.ru,  www.

krainkar.ru

3+

Учебно-методический центр Тульской Федерации профсоюзов организует обучение в сфере 
профобразования, охраны труда, пожарно-технического минимума, оказания первой помощи, 

организации работ на высоте и т.д.
По каждому из направлений производится выдача удостоверений установленного образца. 

Стоимость обучения обговаривается индивидуально. 
Для членов профсоюзов действует гибкая система скидок.

Контакты: г.Тула, пр.Ленина, д.46, оф. 725, тел.: 8(4872)32-56-57,  8-920-271-51-07, 
e-mail: umts.tfp@yandex.ru.

Размещено на правах рекламы

Наши здравницы

Велегож для души 

Санаторий-курорт «Велегож» располо-
жен на верхних террасах Оки. Здесь 

и воздух совсем другой, нежели рядом с 
рекой, не продувной. Могучие ели, дубы 
и липы удерживают воздух в своих кро-
нах, и он становится пронзительным и 
терпким. Вдыхаешь, будто пьешь саму 
свежесть. В нем-то и заключена «соль» 
курортного лечения. 

Исследования «Национального медицин-
ского исследовательского центра реабили-
тации и курортологии» Минздрава России 
показали, что в воздухе здравницы содер-
жание весьма полезных для человеческого 
организма аэроионов составляет 2500-2700 
ион/куб. см. Это показатели лучших альпий-
ских курортов. Аэроионы благоприятно воз-
действуют на общее самочувствие человека, 
улучшают сон, аппетит, состав и свойства 
крови, нормализуют артериальное давле-
ние, функциональное состояние нервной 
системы, повышают устойчивость организма 
к неблагоприятным факторам внешней 
среды (охлаждению, недостатку кислорода, 

бактериальной и химической интоксикации).
– Мы с мужем приезжаем сюда в третий 

раз, – говорит Валентина Скоринова. Супруг 
ее известный тульский певец, когда-то со-
лист филармонии, и в профессиональную 
бытность часто приезжал с концертами в 
окские здравницы и турбазы. С тех самых 
пор они знакомы с Юрием Мальковым, 
бессменным здешним гидом, экскурсово-
дом, человеком влюбленным в свой край и 
старающимся поделиться своими знаниями 
и любовью к родным палестинам со всеми 
отдыхающими.

Сергей и Светлана Залыгаевы – из Тулы. 
Сергей работает в спортивном клубе, 
Светлана – в педуниверситете. Они также 
предпочитают отдых в наших здравницах. 
Знакомство Сергея с Велегожем состоялось 
еще в подростковом возрасте, когда он при-
езжал сюда в спортивный лагерь. Многое с 
тех пор поменялось, что неудивительно, по-
скольку санаторий постоянно обновляется, 
но главное – природа – остается неизмен-
ным. Воздух, Ока поблизости, леса. Сергей 

и Светлана любят и тихую грибную «охоту», 
и рыбалку. Но из всех прелестей Велегожа 
отмечают особую оздоравливающую энерге-
тику местности.

Велегож для отдыха и оздоровления под-
ходит всем – не только взрослым, но и де-
тям. В каникулы здесь действует спортивный 
лагерь для школьников. В середине августа 
состоялся заезд завершающей летней сме-
ны из почти 280 детей. 

А кроме того, санаторий принимает 
детей-аутистов по программе «Маленькая 
страна» – курс реабилитации здесь проходят 
20 детей вместе с мамами или бабушками. 
Наталья Захарова с внуком Марком Ауэром 
приехала в санаторий из Тулы. И бабушка, и 
внук в восторге от отдыха. «Здесь мальчик 
раскрепощен и весел, здесь другое из-
мерение, - дала оценку Наталья Захарова. 
– Очень хорошее обслуживание, очень при-
ветливый персонал». 

Или вот еще один отзыв, который нам 
дала Нина Насонова, которую мы застали на 
процедуре магнитотерапии:

- Процедуры помогают. У меня артроз на 
коленях. И вот всего за несколько процедур 
почувствовала облегчение. 

Магнитотерапия – только фрагмент в том 
комплексе процедур, которые предлагаются 
в санатории. Здесь оздоравливают людей с 
десятками различных заболеваний – системы 
кровообращения; нервной системы; органов 
дыхания; эндокринной системы, нарушения 
обмена веществ; невоспалительные болезни 
женских половых органов, климактерический 
синдром; заболевания кожи; долечивание 
больных, страдающих сахарным диабетом. В 
лечебном и оздоровительном процессе поми-
мо прочего предусмотрены специальные про-
граммы: например, «Мать и дитя», о которой 
мы уже упомянули. Или программа «Легкое 
дыхание» – для людей любого возраста; 
«Стоп хандроз»; «Антистресс»; «Худеем вме-
сте» и др.

Важно, что санаторий действует круглого-
дично, и каждый сезон по своему хорош. На-
пример, приближающаяся осень обещает по-
дарить отдыхающим особое умиротворение.

Тульская Федерация про-
фсоюзов на основании По-
становления Президиума 
ТФП №31-8 от 10.02.2016 года 
объявляет о продаже курорт-
ного комплекса в экологиче-
ски чистом районе в сосно-
вом бору на берегу реки Оки 
для отдыха и оздоровления 
круглый год. Общая площадь 
- 11,32 га.

Тел.: (4872)32-56-69.

ПРОДАЖА
ООО «Санаторий 

(курорт) «Алексин 
бор».


